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APRENDIZAJE A DISTANCIA

PLAN DE LECCION

En este momento millones de alumnos se estan adaptando al aprendizaje a
distancia. Aprender desde casa puede ser un desafio para los alumnos y maestros.
Los siguientes son algunos consejos y estrategias para compartir con los alumnos
para administrar su tiempo.

QUEDATE CON UNA RUTINA SIMILAR A LA DE LA ESCUELA
- Ve a dormir y despierta a la misma hora.
- Come de manera sana y realiza ejercicio.

EN TUS LECCIONES EN LINEA
- Practica la etiqueta digital, respeta a todos en linea como lo harias en persona.
- Vistete adecuadamente.
- Familiarizate con el software, aplicacion o programa antes de clase.

SE MAS CREATIVO Y MANTEN TU ESPACIO
- Deja tus utiles escolares en un solo lugar.
- Construye un espacio tranquilo para aprender.
- Crea un cronograma para compartir la computadora, espacio de trabajo o
material.
- Utiliza audifonos para reducir distracciones.

LOS HORARIOS SON MUY IMPORTANTES, ORGANIZATE
- Divide el horario escolar en pequefios segmentos o tareas.
- Realiza los proyectos mas complejos en la mafana.
- Divide la tareas grandes en mas pequefas y realiza un cronograma.
- Programa descansos, estos te ayudardn a mejorara la productividad.

jRecuerda que maestros y alumnos estamos juntos en esto!



