MINDFULNESS

Enfocarse en el momento presente, sin juicio.
La meditacion consciente es un método para
desarrollar esta habilidad.
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Ser un mejoy sey humano

Si quieres saber mas sobre Mindfulness y otros temas de
aprendizaje socio emocional entra a
esp.brainpop.com

¢Quieres llevar el mindfulness al saléon de clase?
Visita maestros.brainpop.com




